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MANUEL FRAGA, {
SUSANA ESTRADA, f
ALASKA, 7
JESUS VAZOUEZ, &
JIMMY GIMENEZ-ARNAU, e
TERESA VIEJO,
SANTIAGO AUSERON,
LORENA BERDUN
JOSE ANTONIO MARINA,
NACHO VIDAL...
¥ 90 personajes
mds, relatan en
primera persona sus
' experiencias intimas
y cémo han
cambiadolas
‘costumbres sexuales
de nuestro pais en los
dltimos 50 afios’ .
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El

tocador
frutero

Haga sitio entre sus produc-
tos cosméticos alas frutasa
lecrema: férmulas naturales,
multifuncionalesy eficaces.

POR SANDRA FERNANDEZ
FOTOGRAFIA ANGEL BECERRIL

Alaspieles acnéicasles vande per-
- laslas manzanas; el limén es un ex-
celente ténico para los cutis grasos
y la pulpa de coco es un acondicio-
nadorde primera para el cabello. Las
frutas son tan antiguas como el mun-
do, perotan eficaces como los activos
sintéticos de tiltima generacién.
Laspropiedades que presentan son
un suefio para cualquier firma: la na-
ranja, rica en vitamina C, retrasa el en-
vejecimiento; la uva es humectante,
antioxidante y estimula la circulacién;
la pifia es energizante, purificante y
protectora; la granada reafirmante y
antiinflamatoria;elmelényla sandia
proporeionan abundante agua... El
uso de sus extractos en férmulas fa-
ciales y corporales es tan generoso
que se ha dado lugar a la cosmética
gourmet. A su favor juega la fiebre
consumistade productos etiquetados
como verdes, certificados organicos
' ono,que parecen ponernosasalvoen
un mundo contaminado.

'

I Melocoton. Agua de melocoton de 'Occitane, 35 €. £. 5. Sandia. Stick de proteccin facial SPF30 con
2. Limon, Un Matin D'Orage de Annick Goutal con
limén de Sicilia, 65 €. 3. Mandarina, Aroma energizan-
te e Campos de Ibiza, 70 €, 4. Naranja amarga,
Exfuliante adelgazante Body Shape de Apiviia, 12,80

vitaminas y aminoécidos, 19,50 €, . Aceite de
almendras. Réve de Miel de Nuxe, con mantequilia de
almendras de la fruta de Karité, para pies, 14,50 €. 7.
Uvas. Emuision antiarrugas de Caudalis, 32€;

Lacrema millonaria

PORS.F.

El fenémeno que ha supuesto la trayectoria de Sislejaen el
mercado es calificado por los expertos como el mayor éxi-
to cosmético de la década. El que es ya un tratamiento de

culto para toda una generacién salid alaventaen . .
| B

1999. En estos 10 afios en las perfumerfas (alos que ~
precedieron otros 10 de investigacién) se han .~
vendido en todo el mundo dos millones de uni- ,;-
dades. Las primeras 100.000, en los primeros 7,\_’\\
seis meses. Y es que el mero anuncio de sulle- \ N
gada a los mostradores desaté tales expec- i

tativas que en los almacenes Saks y Neiman Marcus de Nue-
va York se pusieron en marcha sendas listas de espera alas
que se apuntaron 2.000 clientas. &Y cuél es el secreto de este
best-seller que ha desafiado las reglas del marketing? La
principal novedad que presentaba Sisleja era que se fijaba,
por primera vez, en las deficiencias hormonales que oca-
sionaba el paso de los afios y su repercusién en la piel. Mas
de 50 activos entre vitaminas, cligoelementos, aceites esen-
ciales y extractos vegetales conformaban una férmula
~_ tlnica que afrontaba de forma global la lucha an-
>\, tiedady que sigue siendo tan eficaz e innovadora
! 10 afios después. Se recomienda su uso a partir
~ delos 35 afios. &

Dentistas que
nodanmiedo
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En Smiling, hay una sala de espe-
ra con el suelo verde presidida por
una minibarra debarenla que es
posible disfrutar de cualquier bebi-
da; las revistas (del mes en curso)
comparten mesacon libros dearte,
moda cdisefic; el ambiente huele a
manzanas y el silencio es total.
4Qué?éLe gustarfa disfrutarde ella
un rato? Pues no seréd posible:
segtin entre, serd atendido, porque
en Smiling cuyo toque chicfirmael
interiorista Miguel Garefa Caridad,
los horarios de las citas se cumplen
rigurosamente. Asf que, en vez de
“saladeespera” es“saladepaso™de
estaformase
evita que el
paciente se
ponga ner-
vioso aguar-
dandosutur-
nooescuche
las otras do-
lenrias delos
demés. Mar-
ta Herreroy
Sandra Sén-
chez, higie-
nista y
odontéloga
respectiva-
mente, son & 7
lascreadoras
de este nue-
Vo concepto:
“Pretende-
mos que el
paciente se
sienta como-
do, relajadoy
tnico,quese
sienta aten-
didodesdeel
puntode vis-
ta profesio-
naly huma-
no”, asegura
Sandra.
Quizd por
es0, le echen
una mantita sobre las rodillas cuan-
dosesienteenelsillén.¢Lo méssc-
licitado en Smiling (www.clinicas-
miling.com) son los tratamientos
estéticos: el blanqueamiento enuna
sola cita (750 euros) y el disefio de
sonrisa. 6

En Smiling
huele a man-
zana, no hay
ruidos, no hay
que esperar...

La tradicional
sala de espera
‘se ha transfor-
mado enuna
sala de paso

Sin nervios, Una dzlas
salasde Similingy
retrate de suscreadoras,

N «;—’\?_ 2 ?f Fendmeno. Sislejia Global Antiedad de Sisley, 280,50 euros.
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